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 بسمه تعالی

   بابلدانشگاه علوم پزشکی  

 طرح دوره 

* نیمسال                               طب ایرانی          *گروه آموزشی:                                                            پزشکی :      دانشکده*  

 1402-1401نیمسال دوم :صیلیتح

                     کد درس:*                             الصحه رحفظیتداب  عنوان درس:*

                                       طب ایرانی                                   رشته تحصیلی : *                                               Ph.D          مقطع : *

        طب ایرانیدانشکده  برگزاري        محل*                         16-12 شنبه ها        زمان برگزاري:  *

                                                                         واحد عملی( 1واحد نظري،  1):     نوع واحد:      *                واحد                         2:        تعداد واحد* 

                               جلسه 24      د جلسات:داتع  *

 پیش نیاز یا هم نیاز:                     *                                           نفر 3         تعداد فراگیران: *

 ثاقبیروشنک دکتر مدرسین: نام 

 16-14، شنبه تا دوشنبهروزهاي تماس با مسئول درس:                                             ثاقبیروشنک  دکتر        مسوول درس: نام 

 طب ایرانی، دانشکده بابلدانشگاه علوم پزشکی        آدرس دفتر:  

 تلفن:   تلفن:
 112داخلی   32194728

 rsaghebi@gmail.com :پست الکترونیک

 مشخصات استادان همکار:

 تلفن همراه  شماره تماس  ه دانشگا گروه رتبه نام خانوادگی  نام 

 09111161700 112داخلی   32194728 بابل علوم پزشکی  طب ایرانی  استادیار  ثاقبی  روشنک 
 

 : هدف کلی درس

 ماي طب ایرانیالصحه از دیدگاه منابع و حکآشنایی دانشجویان با تدابیر حفظ

 :)رفتاري(اهداف اختصاصی

 در باشند:قاه  از فراگیران انتظار می رود در پایان دور

 کلیات و اهمیت حفظ صحت از دیدگاه طب ایرانی را بشناسد. .1

 با تدابیر مختص به هر یک از امور سته ضروریه آشنا باشد.. 2

 کان، جوانان، میانسال، پیران، خانمهاي باردار و شیرده( آشنا گردد.با تدابیر مربوط به هر یک از گروههاي سنتی خاص )کود. 3

 رایط خاص )مسافرت .....( آشنا گردد.ط به شبومربا تدابیر . 4

 

 :مورد درس معرفی مختصري در 

در زمینه تدابیر حفظ سلامتی آشننا خواهنند شند و در ارا نه   حکمای طب ایرانیصیه های  دیدگاه ها و تودر این دوره دانشجویان با   •

احند بنه صنورت ایند. با توجه به اینکنه اینن ونمیاز دیدگاه طب ایرانی مهارت کسب م  در موضوعات متنوع  های حفظ صحتتوصیه  

اصول اخلاقنی را رعاینت نماینند و در برقنراری نظنف در فراینند که در طول دوره    از فراگیران انتظار می رودمی شود  نظری و عملی  

 مشارکت فعال داشته باشند. تدریس 

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 نمره مقاله( 3، ارائه مبحث منتخب نمره 3) کلنمره  %30معادل  نمره 6  :الف( در طول دوره

  تشریحیتستی و  :کتبی آزمون به صورت   نمره کل  %70معادل  نمره 14  ب( پایان ترم  :
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 تکالیف دانشجو:

 تکالیف طول ترم -1

عنوان  شماره 

 تکلیف

 مهلت   شرح تکلیف 

 پاسخ دادن دانشجویان 

 ئه تکلیفاهدف از ار مهلت فیدبک دادن مدرس

  باط مرتب 

موضوع  

درس هر 

 جلسه 

 ، پاورپونت تهیه

جستجو در  

اطلاعاتی  پایگاههای

و تهیه مقاله مرتبط 

 با موضوع  

یک هفته بعد از ارسال تا  تا جلسه بعدي درس

 پاسخ 

مشارکت فعال و 

افزایش توانمند 

 دانشجو سازي 

. 

 * 

 11ساعت    31/3/1402*تاریخ امتحان پایان ترم:      

 دانشجو یف  وظا

 قع در کلاس درسحضور به مو ✓

 حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ ✓

  سنکنفرابه موقع تکالیف و  ارا ه  ✓

 

 : درسی دانشجویان منابع

 منابع مربوط به آزمون نهائی -1

  3و  2وب جلد مفرح القل
 

 منبع مطالعه بیشتر -2

 حفظه الصحه ناصري 

 داي یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفیمنابع بر -3

1. Scopus 
2. Pubmed 
3. Google scholar 
4. Magiran 
5. SID 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یجدول زمان بندي برنامه درس
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 تاریخ ردیف 
 

 ساعت

 

 رئوس مطالب

فعالیتهاي  

یادگیري  

 دانشجو

وسایل 

کمک 

 آموزشی 

 ر کلیات حفظ صحت مروري ب 12-14 22/11/1401 1
انجام تکالیف 

 ه طرح شد

Power 

Point, 

laptop,  

 تدابیر ماکول و مشروب 14-16 22/11/1401 2
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 یر ماکول و مشروبتداب 12-14            29/11/1401 3
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 تدابیر ماکول و مشروب 14-16            29/11/1401 4
ام تکالیف انج

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 بیر ماکول و مشروبتدا 12-14       6/12/1401 5
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 تدابیر حرکت و سکون  14-16       6/12/1401 6
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 رکت و سکون ر حتدابی 12-14                13/12/1401 7
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 تدابیر استحمام 14-16                13/12/1401 8
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 بیداري تدابیر خواب و 12-14 1402// 20/12 9
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 بیر خواب و بیداريتدا 14-16 1402// 20/12 10
انجام تکالیف 

 ح شده طر

Power 

Point, 

laptop,  

 و هواتدابیر آب  12-14 19/1/1402 11
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 تدابیر آب و هوا 14-16 19/1/1402 12
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 تدابیر بارداري 12-14 26/1/1402 13
جام تکالیف ان

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 تدابیر شیردهی 14-16 26/1/1402 14
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 تدابیر اطفال 12-14 9/2/1402 15
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 تدابیر جوانان  14-16 9/2/1402 16
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 تدابیر میانسالان و پیران 12-14 16/2/1402 17
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 تدابیر میانسالان و پیران 14-16 16/2/1402 18
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 تدابیر احتباس و استفراغ  12-14 23/2/1402 19
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 تدابیر جماع 14-16 23/2/1402 20
 Powerانجام تکالیف 

Point, 

laptop,  
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 طرح شده 

 تدابیر اعراض نفسانی 12-14 30/2/1402 21
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 تدابیر اعراض نفسانی 14-16 30/2/1402 22
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 افران مس ریتداب 12-14 6/3/1402 23
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 تدابیر ابدان خارج ار اعتدال 14-16 6/3/1402 24
انجام تکالیف 

 طرح شده 

Power 

Point, 

laptop,  

 امتحان 

  


